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Lékarsky fad CAMS vychazi z Lékaiského fadu FIM a obsahuje smérnice, standardy a poZadavky nutné
ke stanoveni zdravotni zpUsobilosti k obdrZeni jezdecké licence, vékové kategorie jezdch a poZadavky
zdravotnického zabezpeéeni motocyklovych podnika v Ceské republice.

9.1  LEKARSKE VYSETRENi A POTVRZENI

KaZdy jezdec ucastnici se motocyklového podniku musi byt zdravotné zplsobily. Pfed vydanim jezdecké
licence je vyzadovano lékaiské vySetreni u praktického lékare, kde je Zadatel registrovan. Lékarské
potvrzeni pro vydani licence je platné pro prislusny kalendaini rok.

Lékarsky formulaf CAMS pro zadost o licenci musi mit vyplnéné viechny rubriky (viz druha strana Zadosti
o narodni licenci jezdce).

Zadatelé o licenci star$i 45 let musi mit v 7adosti potvrzené provedeni EKG vysetfeni s pfiznivym
vysledkem.

Jestlize jezdec utrpél vainé zranéni ¢i prodélal vazné onemocnéni po vystaveni posledni licence, je
nutné nové lékaiské vysetieni.

Postup v pfipadé pochybnosti o zdravotni zptsobilosti

Pokud vznikne pochybnost ze zdravotni zpUsobilosti k vydani licence miZe se jezdec odvolat
k prezkumnému fizeni k Lékarské komisi CAMS. Odvolani musi byt poddno pisemné a od jeho doruceni
Lékarska komise do 14 dn( stanovi |ékare, ktery toto vySetieni provede. Jeho rozhodnuti je konecné.

Poplatky za lékarské vysetieni
Osoba Zadajici o vystaveni licence je povinna uhradit vSechny poplatky spojené s vystavenim Lékarského
potvrzeni.

LEKARSKE VYSETRENI A POTVRZENI

Jezdci mladsi 12 ti let musi mit Iékafskou prohlidku pouze na uréenych zdravotnickych pracovistich v CR a
licence jim mulZe byt vystavena aZz po absolvovani specializovaného |ékarského vysSetfeni. Seznam
zdravotnickych pracovist je uveden na oficidlnim webu www.motocams.cz

9.2 PRESTAVKY A ODDECH JEZDCU VE VYTRVALOSTNICH ZAVODECH

Zadny motocyklovy jezdec nemd povoleno jet vice nez 3 po sobé jdouci hodiny (viz Lékarsky fad FIM
¢lanek 9.3.). Toto se netyka klasické motocyklové soutéze endura.

9.3  ZVLASTNI LEKARSKA PROHLIDKA

KaZzdy zavodnik, ktery se kdykoliv pfed zacatkem podniku ¢i béhem néj odmitne podrobit Iékarskému
vysetreni, které stanovil vedouci |ékat, feditel zavodu nebo pfislusny funkcionar, bude vyloucen z podniku
a jeho pfipad bude ohlasen CAMS a jeho Lékarské komisi.

9.4 IDENTIFIKACE JEZDCU

Kazidy zavodnik maZe byt poiadan pfi administrativni pfejimce nebo kdykoliv v pribéhu podniku,
pokud to situace vyZaduje, o predlozeni karticky "PRUKAZ POJISTENCE" své zdravotni pojistovny.

9.5  ZDRAVOTNICKE POZADAVKY PRO ZAVOD

a) Vsichni poradatelé sportovniho podniku musi zajistit odpovidajici zdravotni zabezpeceni.
b) Pro kazdy sportovni podnik porddany CAMS musi byt poradatelem podniku jmenovan vedouci Iékaf
zavodu.

OficidIni dokument Ceskomoravské asociace motocyklového sportu — Lékarsky rdd



9.5.1 Vedouci lékaf zavodu

Vedouci lékaF zavodu je pfitomen v misté konani sportovniho podniku nejméné 1/2 hodiny pred
zahdjenim tréninku ¢i zdvodu a setrva na zavodisti nejméné 1/2 hodinu po projeti posledniho jezdce
cilem, kdy mizZe opustit zavodisté, vidy vsak pouze se souhlasem feditele podniku.

- odpovida za jmenovani lékarského a zdravotnického personalu a za jeho vhodné rozmisténi.

- veskeré zdravotnické zabezpeceni je pod jeho kontrolou.

- kontroluje vSechny soucasti zdravotnické sluzby.

- informuje spadové zdravotnické zafizeni o misté a dobé konani tréninku a zavodu s Zadosti o
pfipravenost prijmout ranéné, pficemz kalkuluje s ¢asem nutnym k prevozu ranéného ze zavodisté z
hlediska vCasnosti poskytnuti odborné péce.

- v prabéhu sportovniho podniku je ve spojeni s feditelem zavodu.

- mlZe doporudit fediteli zdvodu preruseni ¢i ukonceni sportovniho podniku.

- je spolu s reditelem zdvodu zodpovédny, Ze zdravotni zabezpeceni podniku je v souladu s Lékarskym
fadem CAMS.

- vSichni lékafi musi mit oznafeni "DOCTOR". Ostatni zdravotnicky personal musi mit obleceni,
charakteristické pro zdravotnicky personal eventualné oznaceni prislusSnym zdravotnickym znakem.

9.5.2 Kvalifikace lékaru

Na vSech motocyklovych podnicich musi byt pfitomen lékaf schopny poskytnout Iékafskou prvni pomoc a
lékarsky vedenou kardiopulmonalni resuscitaci s vyuZitim zdravotnického vybaveni vozidla RLP. Tento
Iékaf mlzZe, ale nemusi byt zaroven vedoucim Iékafem zavodu.

Dale musi byt na podniku paramedik, tj. zdravotnicky pracovnik, ktery vlastni osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu v nelékafskych oborech ARIP a
Intenzivni pécée (registrovana sestra/muz — dle § 68 zakona 96/2004 sb. , napli prace dle vyhl. MZ
424/2004, § 49).

9.6 DEFINICE VOZIDEL

Vybaveni vozidel odpovida zak. 434/1992 sb. novelizovanému vyhlaskou 51/1995. Charakter vozidel je
nasledujici:

Typ A:

vozidlo pro rychly zasah v misté nehody vybavené pro lékarsky vedenou kardiopulmondlni resuscitaci. V
podminkach zachranné sluzby napf. viz ¢i motocykl v systému ,,randezvous systém®.

Typ B:
vysoce specialisované vybavené vozidlo, které mze slouzit jako mobilni resuscitacni centrum, vybavené v
souladu se zdkonem 434/1992 sb., vyhl.51/1995 — viz RZP, RLP.

Typ C:
vozidlo, kterym je mozZné prevést zranénou osobu a jednoho nosice (nositek) popfipadé doprovod

9.6.1 Vybaveni vozidla typu A

rucni dychaci pristroj

tonometr

kréni limec

fonendoskop

material prvni pomoci a prostfedky pro imobilizaci koncetin
radiokomunikacni zafizeni

9.6.2 Vybaveni vozidla typu B (odpovida vybavenim vozidlu RZP)
pristroj pro U.P.V
odsdvacka
zafizeni pro fixaci koncetin a patere
nositka
infuzni souprava
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defibrildtor

pulzni oxymetr

material a léky prvni pomoci + resuscitace
monitor pro snimani EKG

vybaveni pro tracheotomii

fonendoskop

tonometr

radiokomunikacni zafizeni

9.6.3 Vybaveni vozidla typu C
nositka

material a léky prvni pomoci
radiokomunikacni zafizeni

9.6.4 Obsazenivozidel

Typ A:
Iékar schopny provést kardiopulmonalni resuscitaci, Iékar mze byt nahrazen Skolenym paramedikem —
zachranarem. Je-li vozidlo typu A automobil, pak fidi¢ nemusi byt schopen poskytovat prvni pomoc.

Typ B:
Iékar kvalifikovany v 1é¢bé vaznych Sokovych stavll a poranéni a v Iékarsky vedené KPR, dva nosici, z nichZ
jeden muze byt fidi¢ a druhy je schopny poskytnout prvni pomoc.

Typ C:
dva nosici, z nichZ jeden mUze byt fidi¢ a druhy je schopny poskytnout prvni pomoc.

9.6.5 Stanovisté prvni pomoci v terénu

Stanovisté prvni pomoci v terénu se nachazeji na vsech mistech v okoli traté, odkud Ize provést zasah, jsou
tvofena osobami, které jsou schopné poskytnout prvni pomoc. Doporucuje se pritomnost |ékare.
Radiokomunikacni prostfedek je nutny.

9.6.6 Zdravotnicka strediska

Zdravotnicka stfediska mohou byt vyuZita pro l1é¢bu drobnych poranéni, pro resuscitacni zdkrok u tézkych
poranéni a v neobvyklych pfipadech pro lékafskou pomoc verejnosti. Tento charakter pomoci mize byt
realizovan pouze rozhodnutim a na zodpovédnost hlavniho lékarfe zavodu. Materidlné technické vybaveni
odpovida minimdlné vybavé vozidlu typu A. Personalni vybaveni: [ékar a sestra.

9.6.7 Minimalni zdravotni zabezpeceni zavodu

NiZe uvedené zabezpeceni pro jednotlivé discipliny je minimalni pro cely zdvod s vyjimkou situace, kdy
je néktery ze zranénych transportovan jednim z vozidel typu A nebo C do nemocnice. Zavod vsak musi
byt vidy zastaven, pokud na zavodisti nezlstal pfitomen alespori vedouci IékaF (dle ¢l. 9.6.2.) a 1 vozidlo
nejvysSiho predepsaného typu pro dany podnik s Iékafrem. Pokud vSak vedouci IékaF i pfes dodrieni
této podminky vyhodnoti v takovém pripadé Iékaiské zabezpeceni za nedostatecné, reditel podniku
podnik zastavi/prerusi.

Mezi vSemi soucastmi zdravotniho zabezpeceni musi byt realizovano radiokomunikacni spojeni.

Na mezinarodnich zavodech (zapsanych v kalendatri UEM nebo FIM) a zdvodech ME a MS plati v plném
rozsahu Lékarsky rad FIM. Mimo niZe uvedena vozidla jsou na vSech zavodech zapsanych v kalendafi UEM
nebo FIM nezbytnd stanovisté prvni pomoci v terénu v rozsahu, ktery urci vedouci lékat zdvodu ve
spolupraci s feditelem podniku.

9.6.8 Predepsané zajisténi zavodu

Zavody silni¢nich motocyklti a motokros
- vozidla typu A v poctu, ktery zajisti intervenci v riznych mistech traté s minimalnim zpozdénim
- stanovisté prvni pomoci
- doporucuje se zfizeni zdravotniho stfediska
1 x vozidlo typu A
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1 x vozidlo typu B
1 x vozidlo typu C

Regionalni motokros, prebory a pohary USC motokrosu, volné celostatni motokrosy
1 x vozidlo typu B
1 x vozidlo typu C

Enduro
- 1x vozidlo typu B na kazdém méreném testu,
- 1x vozidlo A umisténé na startu ¢i na jiném vyhodném misté (fidi¢, sestra - paramedik)

Cross country
1 x vozidlo B
1 x vozidlo A na startu (pfipadné jiné vhodné srovnatelné misto)

MiniMoto, Supermoto, Halovy motokros, Superkros, Freestyle, Motoskijoring, Plocha draha, Ledova
plocha draha
1 x vozidlo typu B

Trial, Pfipravné jizdy mladeze TZM, Organizovany trénink mladeze
1x vozidlo typu A

9.7 PRAVNI STATUT LEKARSKEHO DELEGATA — CLENA LEKARSKE KOMISE CAMS

Delegat LK, ktery je pfitomen na podniku, ma za Ukol pozorovat, poskytovat radu a poté podat zpravu LK.
Rovnéz musi upozornit vedeni zadvodu, jestlize se tento nekona v souladu s Lékarskym rddem CAMS.

9.8 OCHRANNE POMUCKY

Pro podniky poradané CAMS plati povinné pouZzivani sportovnich ochrannych pomducek pro pfipravné jizdy
a zdvody mladeze ve véku 5 az 15 let ve sportovnich odvétvich motokros, SZM a plocha draha, cross
country.

Jedna se o nasledujici pomucky:

- homologovana pfilba odpovidajici velikosti

- ochranné bryle

- jednotna koZzena kombinéza

- chrdnice trupu (hrudi, ramen, zad a horni ¢asti pazi)

- bederni pas, chranice bércl a kolen, chranice loktl

- dres s dlouhym rukavem, dlouhé kalhoty

- jezdecké boty (pro tfidu MiniMoto pevné boty nad kotniky)
- jezdecké rukavice
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